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Pedagogia agustiniana & aqustinos

para la oracion recoletos

“La oracién es un grito que
se eleva del corazén al Senor”

(En in ps 118, 29,1)
I. Situarse en la fe, la esperanza y el amor para el encuentro con Dios:

La fe: orar es un ejercicio de fe.
La esperanza: orar es la actualizacion de esperanza.
El amor: orar es la puesta en practica de la capacidad de amar.

Il. Disposiciones interiores

Ordo amoris (orden en el amor).

Uti et frui (amar a Dios y, en Dios, a los hermanos, y usar de las cosas para
ese proposito).

Mendigos de Dios (condicion de pobreza delante del dador de todo bien).

I1l. Actitudes necesarias

Orar en la verdad (humildad).
Orar la vida desde el interior (Mt 6,6).
Una vida abierta a la transformacion del corazén (conversion).

IV. Los medios para la oracién

Dedicar tiempos regulares (método).

El valor del silencio (para poder escuchar al que habla al corazon).

Las facultades humanas alineadas en el empeno de la oracion (toda la persona).
La oracion agustiniana pone en juego el corazon (corazén a corazon; afectividad).
El cuerpo en la oracion (usar una posicion que despierte devocion).

V. Pedir la ayuda del Espiritu Santo
“No sabemos pedir lo que nos conviene...” (Rm 8,26-27).
VI. La ruta para la oracion la trazan las Sagradas Escrituras
Las Escrituras son el objeto de la oracion vy, el propodsito, el encuentro con Dios.
VII. Pasos para la oracion (delante del texto biblico)

¢ Regreso al corazon.
4 Preparo el corazon.
4 Abro el corazon.

¢ Elevo el corazon.

4 Amo de corazon.

VIIl. Concordancia entre la oraciény la vida

Sintonia entre las Escrituras y el corazon.
Cantay camina.
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Pedagogia agustiniana ) aqustinos

para la oracion recoletos

Para el ejercicio practico de oracién
de estilo agustiniano

I. Situarse en la fe, la esperanza y el amor para el encuentro con Dios

La fe: “Alabaran al Senor los que le buscan, porque los que le buscan le hallan y los que
le hallan le alabaran. Que yo, Senor, te busque invocandote y te invoque creyendo en ti,
pues me has sido predicado”".

La esperanza: “Esta es mi esperanza: que te conozca a ti, Conocedor mio, que te conoz-
ca a ti como soy conocido; virtud de mi alma, entra en ella y ajdstala a ti, para que la
tengas y poseas sin mancha ni ruga; por eso hablo y en esta esperanza me gozo cuando
me gozo™.

Elamor: “;Qué cosa mejor que Dios se me ha de dar? Dios me ama. Te ama ciertamen-
te Dios [...] Y diciéndote Dios: pide lo que quieras (Mt 7,7). ;Qué has de pedir? [..] Dilata
tu deseo hasta el cielo, puesto que desea darse a si mismo el que todo lo hizo™; “jOh

na4

amor que siempre ardes y nunca te extingues! Caridad, Dios mio, enciéndeme”.

Il. Disposiciones interiores

Ordo amoris: “Las cosas menos ordenadas se hallan inquietas: se ordenan y descan-
san. Mi peso es mi amor; él me lleva doquiera soy llevado. Tu Don nos enciende y por él
somos llevados hacia arriba’™.

Uti et frui: “Si te agradan los cuerpos, alaba a Dios en ellos y revierte tu amor sobre su
Artifice, no sea que le desagrades en las mismas cosas que te agradan. Si te agradan las
almas, amalas en Dios, porque, si bien son mudables, fijas en él, permaneceran; de otro
modo desfallecerian y perecerian. Amalas, pues, en él y arrastra contigo hacia él a cuan-
tos puedas y diles: "A éste amemos"; él es el que ha hecho estas cosas y no esta lejos de
aqui. Porque no las hizo y se fue, antes de él proceden y en él estan. Mas he aqui que él
estd donde se gusta la verdad: en lo mas intimo del corazén™.

Mendigos de Dios: “Esto sélo sé: que me va mal lejos de ti, no solamente fuera de mi,
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sino aun en mi mismo; y que toda abundancia mia que no es mi Dios, es indigencia™.

I1l. Actitudes necesarias

Orar en la verdad (humildad): “Pero yo, que no era humilde, no tenia a Jesus humilde
por mi Dios, ni sabia de qué cosa pudiera ser maestra su flaqueza. Porque tu Verbo,
verdad eterna, trascendiendo las partes superiores de tu creacidn, levanta hacia si a las
que le estan ya sometidas, al mismo tiempo que en las partes inferiores se edificé para
si una casa humilde de nuestro barro, por cuyo medio abatiera en si mismo a los que
habia de someterse y los atrajese a si, sanandoles el tumor y fomentandoles el amor, no
sea que, fiados en si, se fuesen mas lejos, sino, por el contrario, se hagan débiles viendo
ante sus pies débil a la divinidad por haber participado de nuestra tunica de piel, y, can-
sados, se arrojen en ella, para que, al levantarse, ésta los eleve™.

1Conf1,1. 2Conf10,1. 3En in ps 34,1,2. 4Conf 10,40. 5Conf 13,10.
6Conf 4,18. 7Conf 13,9. 8Conf 7,24.
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Pedagogia agustiniana ) aqustinos

para la oracion recoletos

Orar la vida desde el interior (Mt 6,6): Y, amonestado de aqui a volver a mi mismo, entré
en mi interior guiado por ti; y lo pude hacer porque tu te hiciste mi ayuda. [...] Y reverbe-
raste en la debilidad de mi vista, dirigiendo tus rayos con fuerza sobre mi, y me estreme-
cide amor y de terror. Y adverti que, me hallaba lejos de ti, en la region de la desemejan-
za [...]. TU me gritaste de lejos, y yo lo oi como se oye interiormente en el corazon, sin que-
darme lugar a duda™.

Orar desde una vida abierta a la transformacion del corazon (conversion): “iOh Verdad,
lumbre de mi corazén, no me hablen mis tinieblas! Me incliné a éstasy me quedé a oscu-
ras; pero desde ellas, si, desde ellas te amé con pasién. Erré y me acordé de ti. Oi tu voz
detras de mi, que volviese; pero apenas la oi por el tumulto de los sin-paz. Mas he aqui
gue ahora, abrasado y anhelante, vuelvo a tu fuente. Nadie me lo prohiba: que beba de
ella y viva de ella. No sea yo mi vida; mal vivi de mi; muerte fui para mi. En ti comienzo a
vivir: hablame tu, sermonéame tu. He dado fe a tus libros, pero sus palabras son arcanos
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profundos™

IV. Los medios para la oracion

Dedicar tiempos regulares (al principio, seguir con fidelidad un método): “Porque
cuando te busco a ti, Dios mio, la vida bienaventurada busco. Te Busque yo para que viva
mi alma, porque si mi cuerpo vive de mi alma, mi alma vive de ti"". “Dedicaos a la oraciéon
en las horas y tiempos establecidos”".

El valor del silencio (para escuchar a Aquel que habla al corazéon): *Y deciamos nosotros:
Si hubiera alguien en quien callase el tumulto de la carne; callasen las imagenes de |la
tierra, del agua y del aire; callasen los mismos cielos y aun el alma misma callase y se
remontara sobre si, no pensando en si; si callasen los suenos y revelaciones imaginarias,
y, finalmente, si callase por completo toda lengua, todo signo y todo cuanto se hace
pasando puesto que todas estas cosas dicen a quien les presta oido: No nos hemos
hecho a nosotras mismas, sino que nos ha hecho el que permanece eternamente-; si,
dicho esto, callasen, dirigiendo el oido hacia aquel que las ha hecho, y sélo él hablase, no
por ellas, sino por si mismo, de modo que oyesen su palabra, no por lengua de carne, ni
por voz de angel, ni por sonido de nubes, ni por enigmas de semejanza, sino que le oyé-
ramos a él mismo, a quien amamos en estas cosas, a €l mismo sin ellas, como al presente
nos elevamos y tocamos rapidamente con el pensamiento la eterna Sabiduria, que per-
manece sobre todas las cosas [...]"". “Y como en silencio te buscara yo fuertemente, gran-
des eran las voces que elevaban hacia tu misericordia las tacitas contriciones de mi
alma

Las facultades humanas alineadas en el empeno de la oracion (toda la persona). “Haz
gue me acuerde de ti, gue te comprenda, que te ame™”,

La oracion agustiniana pone en juego el corazon (corazén a corazon, afectividad). “Es en
mi corazon donde yo soy lo que soy”"

El cuerpo en la oracion (tomar una posicion que despierte devocion): “No hay prescrita
ninguna postura corporal para la oracion, con tal que el espiritu, puesto en la presencia
divina, cumpla su intencién. Cuando uno quiere orar, coloca su cuerpo y toma, segun las
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circunstancias del tiempo, la posicion mas conveniente para despertar la devocion™.

9Conf 7,16. 10Conf 12,10. TIConf 10,29. 12Regula 2,1. 13Conf 9,25. 14Conf 7,11.
15Trin 15,28,51. 16Conf 10,4. 17Sobre diversas cuestiones a Simpliciano 2,4.
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Pedagogia agustiniana } aqustinos

para la oracion recoletos

V. Pedir la ayuda del Espiritu Santo

“El Espiritu Santo nos ayuda en nuestra debilidad, porque no sabemos orar como debiéra-
mos” (Rom 8,26). “Tu eres, Sefor, el que me juzgas; porque, aungque nadie de los hombres
sabe las cosas interiores del hombre, sino el espiritu del hombre que esta en él, con todo
hay algo en el hombre que ignora aun el mismo espiritu que habita en él; pero tu, Senor,
sabes todas sus cosas, porque le has hecho. También yo, aunque en tu presencia me des-
precie y tenga por tierra y ceniza, sé algo de ti que ignoro de mi" “He aqui, Sefor, que ya
arrojo en ti mi cuidado, a fin de que viva y pueda considerar las maravillas de tu ley. TU
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conoces mi ignorancia y mi debilidad: enséname y saname™”
VI. La ruta para la oracién: las Sagradas Escrituras

‘Comprendiendo que nos es necesaria la autoridad de las Sagradas Letras, comencé a
entender que de ningun modo habrias dado tan soberana autoridad a aquellas Escrituras,
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si No quisieras que por ellas te creyésemos y buscasemos™ “No con conciencia dudosa,
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sino cierta, Senor, te amo yo. Heriste mi corazon con tu palabray te amé™

VII. Pasos para la oracion
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1. Regreso al corazon. “No quieras ir fuera de ti mismo, entre en tu interior..."”

2. Preparo el corazon. “Angosta es la casa de mi corazén para que vengas a ella: sea

123

ensanchada por ti. Ruinosa esta: reparala”.

3. Abro el corazén. “Dios esta dentro; alli habita. Ruega ante El; no intentes que te oiga
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de lejos. Luego dentro, en ti y ante El derrama tu plegaria; alli estan sus oidos"*

4. Elevo el corazon. “¢Qué significa subir en el corazén? Aprovechar en lo que se refiere
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a Dios. Todo el que en esto progresa, sube”’.

5. Amo de corazon. “La caridad se ha difundido en nuestros corazones por el Espiritu
Santo que se nos ha dado, y en orden a las cosas espirituales nos ensefia y muestra la

1726

maravillosa senda de la vocacién al amor”*
VIIIl. Concordancia entre la oracién y la vida

Sintonia entre las Escrituras y el corazon. “Tus Escrituras sean mis castas delicias. Atien-
de, Sefor, y ten compasioén; Senor, Dios mio, luz de los ciegos y fortaleza de los débiles y
luego luz de los que ven y fortaleza de los fuertes, atiende a mi alma, que clama de lo
profundo, y dyela. Dame lo que amo, porque ya amo, y esto es don tuyo””!

Canta y camina. “Cantar es propio del que ama. jCanta y camina! ;Qué cosa quiere
decir: camina? Avanza, avanza en el bien. Si progresas, camina; pero debes progresar en

el bien, en la recta fe, en la buena conducta. iCanta y camina!”*.

Fabian Martin Gémez, agustino recoleto

18Conf 10,7. 19Conf 10,70; cf. Trin 5,1,1. 20Conf 6,8. 21Conf 10,8; cf. Conf 12,4.
22Sobre la verdadera religion 39,72. 23Conf 1,6. 24En in ps 141,4. 25En in ps 122,3.
26Conf13,8. 27Conf 11,3. 28En in ps 143,16.
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